Traumatisierung und Hochbelastung bel
Kinder und Jugendlichen

EinfOUhrung und exemplarische Vorgehensweisen

Die ,,Zeit danach" ist entscheidend fur eine heilsame Wirkung

Interne Fortbildung der Kinder- und Jugendhilfe St. Josef am 08.04.2024




Die meisten der hochbelastenden traumatisierten Kinder und Jugendliche
haben keine einmalige Erfahrung der Entwurdigung/Gewalt erlebrt.

FUr sie ist die Zeit danach auch gleichzeitig die Zeit davor.

» Belastete Kinder ¢
» Hochbelastete Kinder ¢
= Traumatfisierte Kinder ¢

» Komplex fraumatisierte Kinder ¢

» Grenzen sind flieBend

» Bewdltigung abhdngig des individuellen Erlebens und der Ressourcen



Trauma

Traumatische Zange

» Trgumg (grleChISCh) = VerleTZU ng/ AuBeres stressreiches Ereignis

Wunde l o

» Psychotrauma = seelische Verletzung -

Uberflutung mit aversiven Reizen
y

= Bedeutung in der Traumaforschung
lange umstritten:

fliechen
kénnen

> Ist das Ereignis gemeint, die Auswirkungen, Symptome oder m::g;qp?g:"

das innere Leiden? kénnen
NO FIGHT

NO FLIGHT

» Auch wenn ein Ereignis eine
Notfallreaktion auslost, [Gsst sich daraus
keine Traumatisierung ableiten.

» Traumatisierung = beinhaltet .
Prozesshaftigkeit und Dynamik Konsequenz: FREEZE und FRAGMENT |




Jedes hochbelastete Kind hat
Beziehungsverletzungen erlebf,
wurde alleine gelassen,
entwurdigt und verletzt.

brauchen
und




Jedes Verhalten hat einen guten Grund
(Traumapdadagogik) und macht in der
Lebensgeschichte des Kindes Sinn

= Den Ursprung erkennen
= Djagnostik
» Fallbeispiel

» Weglaufen kann ein Signal sein, dass sich Kinder nicht gentg gesehen
fOhlen, dass sie gesucht und gefunden werden wollen.

®» Beziechungsbegegnung: ,,Du bist oft verlassen worden. Ich kann verstehen,
dass du misstrauisch bist und wegldufst. UND: Ich will das nicht!*




EntwUrdigungen

» Gewalt jeglicher Art (verbal, kdrperlich, sexuell, Gewalt durch Handlungen
und Unterlassung von Handlungen, durch Blicke, durch den Klang der
Stimme)

= Gewalf entwurdigt und ist Ausdruck der Selbsterhohung oder
Hilflosigkeit/Uberforderung

» FErlebte Gewalt pragt — die Hochspannung bleibt

» Erniedrigung: Wenn Kinder standig horen, dass sie etwas falsch machen,
dann fuhlen sie sich falsch.

®» Beschdmung
® |nnere Leere aufgrund von Erfahrung mangelnder Resonanz

» Toxische Atmosphdre: Angst, Schuld, Bitterkeit — wird von Kindern einverleibt
und nach auBen projiziert (erlebte Atmosphdren als solche identifizieren)




Es braucht...

= Verstandnis: Akkumulierte Belastung erkennen und abbauen

= Wenn Kinder fur das was sie fUhlen keine Worte haben, rufen sie dieses
Gefuhl in ihrem Gegenuber hervor — Projektion

= Projektionen spuren, ernst nehmen und diesen fachlich begegnen
= Die Frage nach zu viel und zu wenig:

Polaritaten erdoffnen neue Perspektiven zum Verstdndnis der Kinder.

» Und weiter?




Rahmung

Hochbelastete Kinder brauchen einen sicheren Orientierungsrahmen,
innerhalb dessen sie sich geschutzt fuhlen und entwickeln kdnnen.

Sie benotigen die Rahmengebung von uns, innerhallb derer sie Sicherheit
finden kdnnen ihren inneren Kern entwickeln und ihre Beziehungstahigkeit
aufbauen kdnnen.

» Sichere Orte
» Strukturen

» Beziehungsprofessionalitat




Korrigierende Beziehungs- und
Bindungserfahrung

= Bindungstheorie
= Bindungsstorung
» Was Kinder mit Bindungsstorung brauchen

®» Nifps://www.youtube.com/watchev=wStZIrFuOvU




Nahren, Spiegeln, Resonanz

= Mensch entwickelt sich in standiger Wechselwirkung seiner Umwelt

» |dentitatsbildung kann gefordert oder gehemmt werden

» |dentitdtsentwicklung braucht Wordigung, Achtung, Respekt und ,,in
Beziehung gehen®

» Hochbelastete Kinder brauchen neue identitatsbildende Erfahrungen
durch drei ausschlaggebende Interaktion

Emotionale Nahrung - Eigene Wahrnehmung Korrigierende, positiv

entkoppelt von benennen — (in emotion oder wurdigende Gegenuber

Bedingungen sachstand) durchgehend Erfahrung (verunsichern!)
und konkret

MaBlosigkeit erfordert +ich sehe, dass du dich Reibung, Erfahrung

Aufbau des inneren Kerns bemuhst und es noch konstruktivem Streites

nicht klappt*



lch- Aufbau, die Starkung des inneren Kerns

» Tiefe Verletzungen (Bestandteil der Identitat) ernst nehmen und wurdigen —
neue Erfahrungen ermoglichen.

®» Neue spUrbare Erfahrungen — erst dann folgt positives Denken, welches zu
neuen Erfahrungen motiviert.

» Rogers bezeichnet den inneren Kern als inneren Ort der Bewertung
(ausgehend davon sind Impulse des Denken, FUhlens und Handelns)

®» Grenzverletzungen und ihre Auswirkungen auf den inneren Kern




Und was noche

Konstruktive Worte fUr Gefuhle und
Wirksamkeitserfahrung Das grobie UND Beziehungen

e Destruktive durch » Widerspruchlichkeiten * Nuancen zwischen
konstruktive anerkennen und Hocherregung und
Wirksamkeitserfahrung akzeptieren Leere finden.
ersefzen. « Worte fUr konkrete

Begegnung und
Beziehung finden
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